
Stunden- und Pausenzeiten 2024/25 
 

Stunden und Pausen Normalstundenplan Kurzstundenplan bei Hitze 
- nur bei ausdrücklicher Ankündigung - 

1. Stunde 8:00 – 8:45 8:00 - 8:30 
10-Minuten-Pause 10 Minuten 10 Minuten 

2. Stunde 
3. Stunde 8:55 - 10:25 8:40 - 9:40 

erste große Pause 20 Minuten 20 Minuten 

4. Stunde 
5. Stunde 10:45 - 12:15 10:00 - 11:00 

Essenspause 30 Minuten 30 Minuten 

6. Stunde 12:45 - 13:30 11:30 - 12:00 
5-Minuten-Pause 5 Minuten 5 Minuten 

7. Stunde 13:35 -14:20 12:05 - 12:35 
 10-Minuten-Pause 10 Minuten Pause verkürzt auf 5 Minuten 

8. Stunde 14:30 - 15:15 12:40 - 13:10 
5-Minuten-Pause 5 Minuten 5 Minuten 

9. Stunde 15:20 - 16:05 13:15 - 13:45 
10-Minuten-Pause 10 Minuten Pause verkürzt auf 5 Minuten 

10. Stunde 
11. Stunde 16:15 – 17:45 13:50 - 14:50 

 
Essenszeiten in der Mensa ab dem 17.02.25: 
Die 5. und 6. Klassen essen gestaffelt innerhalb des Blocks der 4./5. Stunde. Da der Unterricht nach dem 
Essen fortgesetzt wird, verschiebt sich bei diesen Klassen das Ende der 5. Std. nach hinten (auf 12:35 Uhr). 
Im Falle von Fach- oder Teilungsgruppenwechsel wird nach Möglichkeit zu Beginn oder in der Mitte des Blocks 
gegessen, bei Sport immer gegen Ende der 5. Std. (12.10 Uhr); da sich Essen holende und noch essende 
Klassen überlappen, muss das Essenholen nach 10 Min. und das Essen nach insgesamt 20 Minuten 
abgeschlossen sein. Damit die Platzfindung schneller geht, nehmen die Klassen bitte nur auf der unten 
angegebenen Seite der Mensa Platz. Es gilt folgende unregelmäßige Verteilung über die Woche:  
Wandseite Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Fensterseite 
11.00-11.20 Uhr 5a Stß 5a Ta 6d Tl 6a Pe/Gtt 6c Sal 

11.10-11.30 Uhr 6a Hi 6c Hs 6c Ba 5d Ge 5b Fm 
11.20-11.40 Uhr 6b Se 5b Tl 6b Sr 6d Hs 5a Ne 

11.30-11.50 Uhr 5b Ks 5c Am 5a Pe/Gtt 6c Pr 5c Bn 
11.40-12.00 Uhr 5d Sk 6d Og 5c Ke 5c Ke 6b Kg 

11.50-12.10 Uhr 6c We 5d Sal 6a Wei 5a Da 6a Wei 
12.00-12.20 Uhr 5c Eck 6b Ne 5d Kg 5b Fm 6d Be 

12.10-12.30 Uhr 6d Be 6a Krü 5b Web/Gtt 6b Fra/Gtt 5d Sk 
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