Speiseplan Mai 2024

Donnerstag den 02.05.
Menii 1:
Gebackener Lachs mit Krautersauce und Bio-Erbsen, dazu Bio-Kartoffeln s
Menii 2:
Veganer Backfisch mit Krautersauce und Bio-Blumenkohl, dazu Bio-Kartoffelns
Fiir beide Meniis:
Bio-Obst der Saison und Knabberrohkost Bio

Freitag den 03.05.
Menii 1:
Bolognese (Rind) mit Bio-Vollkornpenne, dazu Bio-Reibekases
Menii 2:
Sojagyros mit Bio-Tzaziki und Bio-Vollkornreis
Fur beide Menis:
Knabberrohkost und Krautsalatz,s

Montag den 06.05.
Menii 1:
Hahnchenbrust mit Barbecuesauce, dazu gebackene Bio-Kartoffeln 1,3
ALLES BIO - Menii 2:
Raviolini-Auflauf mit Spinat-Sauce (100 % Bio)
Fir beide Meniis:
Knabberrohkost Bio und Bio-Gurkensalat Essig-Ol-Dressing, dazu Sonnenblumenkerne Bio

Dienstag den 07.05.
ALLES BIO - Menii 1:
Gemusetortelloni dazu Kasesauce (100% Bio)
Menii 2:
Gemdusefrikadelle (Karotten, Sellerie, Poree), mit Burgersauce, dazu gebackene Bio-Kartoffelns s
Fiir beide Meniis:
Knabberrohkost und Cole Slaws

Mittwoch den 08.05.

Menii 1:
Pochiertes Hokifilet mit Bio-Ratatouillegemuse (Zucchini, Paprika) und Bio-Kartoffeln s
Menii 2:
Sojaschnitzel mit Bio-Ratatouillegemuse (Zucchini, Paprika)
und Bio-Reis

Fir beide Meniis:
Knabberrohkost Bio und Bio-Obst der Saison
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Montag den 13.05.
ALLES BIO - Meni 1:
Geflugelragout mit Hihnerfleisch in Tomatensauce mit Mohrengemiuise,
dazu Penne (100% Bio)
Menii 2:
Bulgur Bratling mit Bio-Kartoffeln und Bio-Krauterquark,
dazu Bio-Erbsens
Fur beide Menis:
Bio-Obst der Saison und Knabberrohkost Bio

Dienstag den 14.05.
Menii 1:
Spatzle-Auflauf (Bio-Spatzle) mit Putenschinken und Bio-Erbsen
Menii 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln s
Fir beide Meniis:
Knabberrohkost Bio und cremiger Farmer Salat (Weil3kraut, Karotte) Bio 23

Dessert:

Bio Schokopudding

Mittwoch den 15.05.
Menii 1:
Bio-Semmelknddel mit Méhrenragout
ALLES BIO - Menii 2:
Brokkolicremesuppe und Pfannkuchen mit Apfelmus (100% Bio)
Fiir beide Meniis:
Knabberrohkost und Salat mit Himbeerdressing, dazu Sonnenblumenkerne Bio

Donnerstag den 16.05.
Menii 1:
Gulasch vom Rind mit griinen Bohnen, dazu Bio-Vollkornnudeln,s,s
ALLES BIO - Menii 2:
Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) mit Vollkornreis (100 % Bio)
Fur beide Menus:
Bio-Gurkensalat Essig-Ol-Dressing und Bio-Obst der Saison

Freitag den 17.05.
Menii 1:
Pochiertes Seelachsfilet auf Tomatensauce mit Bio-KaisergemUse, dazu Bio-Reis
ALLES BIO - Menii 2:
Spirelli-Erbsen-Auflauf mit Krautersauce (100% Bio)
Fiir beide Meniis:
Knabberrohkost Bio und Rotkrautsalat Bio
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Dienstag den 21.05.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet ,natur‘ mit Bio-Gnocchi,
dazu Zucchinigemuse (Bio-Zucchini) in Tomatensauces
Menii 2:

Vegetarisch geflllte Bio-Cannelloni (Ricotta und Spinat)
mit Mohrenbolognese (Bio-Mohren) und Mozzarella Uberbacken s
Fur beide Menis:

Knabberrohkost Bio und Bio-Obst der Saison

Mittwoch den 22.05.

Menii 1:
Gebackenes Kabeljaufilet mit Remouladensauce,
dazu Bio-Salzkartoffeln s, o
ALLES BIO - Menii 2:
Nudelsuppe mit Gemuse (Karotte, Sellerie, Lauch) ,
dazu Weizenbaguette (100% Bio)s
Fur beide Menus:
Salat Mix Bio mit Joghurtdressing Bio, dazu Sonnenblumenkerne Bio und Knabberrohkost Bio
Dessert:
Lobetaler Bio Erdbeer Joghurt

Donnerstag den 23.05.
Menii 1:
Rindergeschnetzeltes mit Bio-Kaisergemuse, dazu Bio-Knopfle 1,55
ALLES BIO - Menii 2:
Hausgemachtes Kartoffelpiree
mit Erbsen-Méhrenrahmgemuse (100%Bio) s
Fur beide Menus:
Salat Mix Bio mit Essig-Ol-Dressing Bio und Bio-Obst der Saison

Freitag den 24.05.
Menii 1:
Veganer Knuspertaler (Schwarzwurzel, Jackfrucht) mit Currysauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Bohnengemises
ALLES BIO - Menii 2:
Vollkorn-Spirelli mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio)
Fur beide Menis:
Salat mit Himbeerdressing und Krautsalatz, s
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Montag den 27.05.
Menii 1:

Cevapcici (Rind) mit Bio-Tzaziki und Bio-Vollkornreis
ALLES BIO - Menii 2:
Brokkoli-Blumenkohl-Rahmgemuse
mit Vollkornreis (100% Bio)

Fir beide Menis:

Knabberrohkost Bio und Bio-Obst der Saison

Dienstag den 28.05.

Menii 1:
Fischragout (Lachs) mit Gemuse (Brokkoli und Karotten),
dazu kleine Bio-Kartoffeln s, 4

Menii 2:

Bio-Tomatensuppe &

Bio-Griel3brei mit Roter Griitze, dazu Zimt und Zucker
Fiir beide Meniis:
Salat mit Honig-Vinaigrette s undKnabberrohkost

Mittwoch den 29.05.
ALLES BIO - Meni 1:

Huhnerfrikassee mit Erbsengemtise, dazu Reis (100% Bio)
ALLES BIO - Menii 2:
Gemiuse-Kartoffelpuffer (Kartoffeln, Moéhren, griine Bohnen),
dazu Krauterquark (100 % Bio)

Fir beide Meniis:

Knabberrohkost Bio und Krautsalatz, s

Donnerstag den 30.05.
Menii 1:
Eier mit Senfsauce und Bio-Kartoffelnz s s
ALLES BIO - Menii 2:
Spinat-Lasagne (100% Bio)
Fur beide Menis:
Bio-Obst der Saison und Salat Mix Bio mit Joghurtdressing Bio, dazu Sonnenblumenkerne Bio

Freitag den 31.05.
ALLES BIO - Menii 1:
Allgauer Kasespatzle (100 % Bio)
Meni 2:
Champignonrahm mit Bio-Kartoffelklossen
Fur beide Menus:
Salat Mix Bio mit Essig-Ol-Dressing Bio und Salat mit Mangodressing s
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