
Stunden- und Pausenzeiten 2022/23

Stunden und Pausen Normalstundenplan Kurzstundenplan bei Hitze
- nur bei ausdrücklicher Ankündigung -

1. Stunde 8:00 – 8:45 8:00 - 8:30
10-Minuten-Pause 10 Minuten 10 Minuten

2. Stunde
3. Stunde

8:55 - 10:25 8:40 - 9:40

erste große Pause 20 Minuten 20 Minuten

4. Stunde
5. Stunde

10:45 - 12:15 10:00 - 11:00

Essenspause 30 Minuten 30 Minuten

6. Stunde 12:45 - 13:30 11:30 - 12:00
5-Minuten-Pause 5 Minuten 5 Minuten

7. Stunde 13:35 -14:20 12:05 - 12:35
 10-Minuten-Pause 10 Minuten Pause verkürzt auf 5 Minuten

8. Stunde 14:30 - 15:15 12:40 - 13:10
5-Minuten-Pause 5 Minuten 5 Minuten

9. Stunde 15:20 - 16:05 13:15 - 13:45
10-Minuten-Pause 10 Minuten Pause verkürzt auf 5 Minuten

10. Stunde
11. Stunde

16:15 – 17:45 13:50 - 14:50

Essenszeiten in der Mensa:
Die 5. und 6.  Klassen essen gestaffelt  zwischen dem Beginn der 4.  Stunde (10.45) und einer
Viertelstunde nach dem Ende der zweiten großen Pause (13.00 Uhr). Die Essenszeit um 12.45
Uhr geht leider von der 6. Stunde ab, die weiterhin um 13.30 Uhr endet. Bei einem Essenstermin
innerhalb des Blocks der 4./5. Stunde hingegen verschiebt sich das Ende der 5. Std. nach hinten
(auf 12:35 Uhr). Im Falle von Fach-oder Teilungsgruppenwechsel wird möglichst in der Mitte des
Blocks oder erst im Anschluss gegessen, bei Sport immer erst im Anschluss; deshalb gilt folgende
unregelmäßige Verteilung über die Woche:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10.45 Uhr 6c 5a 5c 5b 6b

11.00 Uhr 5b 5d 6a 5c 6d

11.15 Uhr 6b 6c 5d 6d 6c

11.30 Uhr 5a 5c 5a 5d 5b

11.45 Uhr 6d 6b 6c 6a 5a

12.00 Uhr 5c 5b 6d 6c 6a

12.15 Uhr
(in der Pause)

5d 6a 5b 6b 5d

12.45 Uhr 6a 6d 6b 5a 5c
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